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Укрытие — это временное перемещение находяще- 
гося в опасной зоне человека в случае повышенной 
непосредственной опасности в помещение, здание 
или на территорию или же его пребывание там с 
целью защиты его жизни и здоровья.

Укрытие также может быть необходимо в случае 
экстремальных погодных условий, катастроф или 
аналогичных ситуаций, однако в этой ситуации 
подразумевают, скорее, укрытие во внутренних 
помещениях, где следует закрыть двери, окна и 
вентиляцию.

В случае военного конфликта необходимо укрыть- 
ся в здании или его части с укрепленными 
конструкциями, лучше всего в подвале.

Подготовленное и приспособленное под укрытие 
пространство, отвечающее хотя бы базовым 
условиям, называется местом укрытия.

Об опасности и необходимости переместиться в 
укрытие извещают сирены и SMS-сообщение в си- 
стеме EE-alarm. Инструкции придут также по SMS.

Рекомендации по 
приспособлению подвалов 
зданий под укрытия

Укрытие — право и обязанность каждого человека. 

В укрытии вероятность получения телесных повре- 
ждений или смерти в несколько раз меньше. Наи- 
большую опасность для человека представляют 
летящие предметы, ударная волна, загрязнение 
воздуха, радиация и обвал в результате взрыва.

Если вы находитесь в многоквартирном доме, 
Спасательный департамент рекомендует укрыться 
в подвале здания. Если подвала нет, рекомендуется 
укрыться в помещении без окон с бетонными или 
каменными стенами, как можно ближе к первому 
этажу. Если нет и такого места, укройтесь на своем 
этаже, в помещении без окон с прочными бетон- 
ными или каменными стенами.

Как правило, покидать здание в случае опасности не- 
целесообразно, поскольку в этом случае вы будете 
более подвержены потенциальным угрозам, кроме 
случаев, когда в вашем здании отсутствуют возмож- 
ности укрытия и поблизости находится обществен- 
ное укрытие. При угрозе пожара покиньте здание.

Базовые условия места укрытия
Самые необходимые условия в месте укрытия, 
которые ДОЛЖНЫ БЫТЬ обеспечены в каждом 
месте укрытия и которые повышают шансы чело- 
века на выживание по сравнению с пребыванием в 
помещении или на открытом воздухе.

Базовые условия: 

	• прочные оградительные конструкции,
	• свежий воздух,
	• не менее 2 выходов на улицу,
	• чистые и сухие помещения для пребывания 

людей,
	• наличие туалетов,
	• наличие лица, ответственного за место укрытия.

Практически в любом подвале можно относитель- 
но легко и с небольшими затратами обеспечить 
базовые условия.

Дополнительные условия для места 
укрытия
Чтобы обеспечить по возможности безопасные и 
достойные условия для находящихся в укрытии, 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ создать также ДОПОЛНИТЕЛЬ- 
НЫЕ УСЛОВИЯ.

Дополнительные условия:

	• обеспечение резервных источников питания 
для оборудования и освещения,

	• подходящая температура,
	• сидячие места,
	• материалы для укрепления потолка,
	• медицинские средства,
	• носилки или трансферный мат,
	• мешки с песком и лопата,
	• обозначение места укрытия,
	• возможность временно закрыть инженерные 

системы,
	• использование подходящих материалов для 

внутренних помещений,
	• возможности приготовления пищи,
	• вода,
	• утилизация отходов,
	• возможности для занятий с детьми,
	• средства индивидуальной защиты,
	• первичные средства пожаротушения,
	• датчик CO

2
 и детектор дыма,

	• носители информации,
	• средства связи,
	• распределение ролей лиц, организующих 

укрытие,
	• прочее необходимое.

Подробнее:
olevalmis.ee

Внимание! План укрытия рекомендуется 
составить всем собственникам зданий или 
квартирным товариществам независимо 
от размера здания, однако, в соответствии 
с Законом о чрезвычайных ситуациях, для 
зданий площадью более 1200 м2 (закрытая 
нетто-площадь) составление плана укрытия 
ОБЯЗАТЕЛЬНО. Составить план укрытия 
нужно не позднее 01.07.2027 г.

Согласно тому же закону, организовать место 
укрытия следует не позднее 01.07.2028 г.

http://olevalmis.ee 

